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Noéta do mhuinteoiri agus do scolairi faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisilin na Scriduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is dis riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscriadaitheoir i bhfeighil an phraoisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistritichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a notdil i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcdla san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcéla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrddu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscruadaitheoir bliain dirithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleanunach measunachta ¢ bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcdla in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.
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Treoracha
Roinn A 60 marc
Freagair deich gceist sa roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhdil le Ceisteanna 2, 3, 4, agus 5.
Roinn C 40 n6 80 marc

Freagair ceist amhain ar abhar roghnach, ar a n-diritear cuid (a) den cheist sin

mar aon le cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an
scrudaithe, is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a cheadaitear duit tabhairt fuithi.

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.

T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chdir an
méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

In go leor cdsanna ni luaitear ach na nathanna

morthdbhachtacha ina bhfuil an t-eolas agus na
smaointe nach mor a bheith i bhfreagra an
iarrthdra d’fhonn na marcanna a chuirtear i leith

an fhreagra a ghnétha.

Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a
thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir

glacadh le freagrai malartacha baili eile.

Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a

gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd
ar fail don fhreagra ar an scrudphdipéar. Da bhri

sin, d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh
na marcanna a bheith difridil 6 bhliain go bliain.

Caithfear focail, nathanna cainte né frdsai a
usdid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad

a bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go
micheart iad nd go mbréagnaitear iad, ni féidir na

Tabla Gradaithe
lomlan na Marcanna = 320/280
Grad Banda Marcanna | Banda Marcanna
Abhar Roghnach | Abhar Roghnach 2
1&3
H1 288 -320 252 -280
H2 256-287 224 - 251
H3 224-255 196 - 223
H4 192-223 168 - 195
H5 160-191 140 - 167
H6 128-159 112 -139
H7 96-127 84 -111
H8 <95 <83

marcanna a thabhairt.




Marcanna anotailte a d’isaid scruadaitheoiri sa mharcail don
Eacnamaiocht Bhaile- Eolaioch agus Séisialta 2020

Ba choir na marcanna andétailte a chur gar don fhreagra ceart / pairtcheart.

D’fhéadfadh dathanna éagsula a bheith ar na marcanna anétailte.

Marcanna Anétailte | Minitchan
« 0 Nior bronnadh marc ar bith
« 1 Bronnadh marc amhain
« 2 Bronnadh dha mharc
¢3 Bronnadh tri mharc
« 4 Bronnadh ceithre mharc
« 5 Bronnadh cuig mharc
« 6 Bronnadh sé mharc
“ 7 Bronnadh seacht marc
« 8 Bronnadh ocht marc
Leathanach ban né cuid de leathanach
[ F Obair bhreise — bronnadh na marcanna iomlana
[ P Obair bhreise — bronnadh cuid de na marcanna
< Easpa iarrachta anseo




Roinn A 60 marc

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann ddibh.

1. Comhlanaigh an tabla seo a leanas maidir le carbaihiodraiti.

6 @ 1 mharc an ceann (gradaithe 1:0)

An Fhoirmle Cheimiceach Sampla
Monaisiticridi CsH1206 Glucds, fruchtds, galachtos,
Déshiuicridi C12H22011 Siticros, lachtds, maltos,
Polaisiticridi (CsH1005)n Stdirse, peictin, ceallalds,
glicigin.

2.  Tabhair breac-chuntas ar an tsli a bhfuil eolas nios mo anois ag tomhaltéiri maidir le cursai
cothaithe agus slainte sna roghanna bia a dhéanann siad.

2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

1 tagairt do eolas nios mé ar chothu, 1 tagairt do shlainte

(i) lipéid bhia a scrudu; eolas cothaitheach ar thairgi a chur i gcompardid lena chéile;

5-7 bpiosa a ithe in aghaidh an lae; aistrit 6 bhianna dise agus proisedilte; bunus an
tdirge a sheicedil; corpacmhainn a chothabhdil trid an gcothu;

(i) ag roghnu tdirgi orgdnacha; ag lorg inrianaitheacht bhia; ag ceannach roghanna nios
sldintidla; ag ioc nios mo airgid le haghaidh cdiliocht nios fearr; ag ithe bia éagsuil san
aiste bia lena n-diritear bia amh, tdirgi gan aon déiriocht iontu agus tdirgi
veigednacha; etc.

3. Luaigh dha fheidhm ata ag aigéid shailleacha éimige 3 sa réim bia.
2 fheidhm @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

(i) fslionn siad leibhéil trighlicride ardaithe ag laghdu an baol le haghaidh galar croi
agus stroc; cuireann siad pointe tosaigh ar fail chun hormdin a rialaionn
fuiltéachtadh a dhéanamh; cuireann siad cosc ar righneas agus pian sna hailt ag cur
le héifeacht cdgais frith-athlastacha; islionn siad an bru fola; td gaol acu le
gniomhaiocht shlgintiuil san inchinn;

(ii) laghdaionn siad athlasadh i ndaoine a bhfuil asma orthu; d’fhéadfaidis siomptoim
neamhord hipirghniomhaiochta an easnaimh airde ADHD a laghdu; cuidionn siad le
forbairt amhairc agus néareolaioch i naiondin; d’fhéadfaidis cuidiu le daoine atd ag
fulaingt mar thoradh ar an ndulagar né imni; le sldinte na sul; craiceann agus gruaig
shlaintidil; etc.




4, D’fhéadfadh na riochtai sldinte seo thios a bheith ann mar thoradh ar easnamh vitimini
sa réim bia.
Sainaithin vitimin amhdin i ngach cas.

3 vitimin @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:0)

Riocht Slainte Vitimin
Droch-fhuiltéachtadh Vitimin K, Vitimin C, Vitimin D,
Fabhtanna néarfheadadin Vitimin B (foldit), Vitimin B12,
Daille oiche Vitimin A.

5.  Luaigh dha fheidhm atd ag an mBord Bia.
2 fheidhm @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

(i) nasc idir soldthrdiri bia, deochanna agus gairneoireachta Eireannacha agus
custaiméiri reatha agus féideartha ar fud an domhain; fds agus inbhuanaitheacht na
solathréiri a chumasu; tdirgeann sé seirbhisi margaiochta do mhonardoiri bia agus
deochanna chun a dtdirgi a chur chun cinn ar fud na cruinne;

(ii) eisionn sé marcanna cdiliochta Bord Bia ar fheoil, uibheacha agus gairneoireacht;
redchtdlann sé an tionscnamh Origin Green, ag cur ar chumas monarairi bia agus
deochanna tiomantas a dhéanamh don inbhuanaitheacht chomhshaoil in Eirinn agus
thar lear; etc.

6. Maidir le feoil, minigh gach ceann de na téarmai seo a leanas:

2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

Uscaigh: substainti atd tuaslagtha san uisce i sndithini feola, tugann siad blas ar leith don
fheoil; feabhsaionn siad blas na feola; spreagann siad tdl seile agus sunna gastracha rud a
chuidionn le diled na feola; etc.

Maranaidiu: feoil a chumhdach/a chur ar maos/ar bogadh i meascdn d’aigéad (fion, su
liomdide/finéagar/iégart) agus comhdbhair eile e.g. ola, alcdl, salann, luibheanna,
spiosrai; briseann sé sios na sndithini feola agus maothaionn sé an fheoil; etc.




Tabhair breac-chuntas ar an bprdiseas ata i gceist le bainne a homaiginiu.

3 phointe @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0)

Déantar bainne a théamh go 60°C; forsdiltear €, le go leor bru, tri mheaisin le poill an-
bheag; briseann sé sin na suilini saille maora; leithdhdiltear iad go cothrom sa bhainne;
cuireann sé na braoinini i mbainne ar fuaidreamh; etc.

Déan milseoiri saorga a aicmiu agus tabhair sampla amhain i ngach aicme/cineal.

2 agicme @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:0), 2 shampla @ 1 mharc an ceann (gradaithe

1:0)

Aicme/Cineal

Sampla

Dian

Aspairtéim (Canderel), Siuicrin (Hermesetes).

Bulc

Soirbiotol, Mainniotal.

Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili seo a leanas in iul don tomhaltéir?

2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

(www.repak.ie)

(www.clearpak.com)

Is é an Ponc Glas siombail an cheadunais; chuir
soldthrdiri pacdistithe leis an maoiniu le
haghaidh aisghabhdil agus athchursadil dramhail
0 phacdistiu; is é Repak (scéim comhlionta
pacdistithe) an t-aon cheadundir atd ceadaithe
le trédmharc an Phoinc Ghlais a eisiuint in Eirinn,
agus ni léirionn ach cuideachtai Repak an
tsiombail sin da bharr; etc.

Pacdistiu plaisteach a rinneadh as teireataldit
phoileitiléine (PET); an cinedl pacdistithe is
coitianta le haghaidh buidéal aon-usdide
deochanna etc.; bionn uimhir aitheantais acu ar
an mbun, ciallaionn sé sin go bhfuil sé nios
éasca cinedlacha éagsula plaisteach a
shainaithint sa sruth athchursdla; is é an cinedl
plaistigh sin is mo a dhéantar a athchursdil; etc.




10. Maidir le glantaigh fabraice, minigh an cuspdir a bhaineann le gach ceann diobh seo a leanas:

2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

(i) Einsimi: briseann siad sios smdil de bhunaidh proitéine e.g. bainne, fuil, ubh, chun
cdithnini nios Iu a dhéanambh diobh; cuidionn sé sin leis an nglantach na fabraici a ni;
dighniomhaithe ag teocht atad nios airde ng 60°C; etc.

(ii) Gniomhaithe dromchlacha: laghdaionn siad teannas dromchla na bhfabraici;
éascaionn siad don fhabraic a bheith fliuch, ag bogadh salachar én bhfabraic; ta
cloigeann hidrifileach agus eireaball hidreafobach acu a laghdaionn teannas dromchla
an uisce; ceanglaionn an cloigeann hidrifileach de dhromchla an uisce, ag
leithdhdileadh nascadh na mdilini uisce agus @ n-éascu leis an bhfabraic a dhéanamh
fliuch; ceanglaionn an t-eireaball hidreafobach den salachar agus scaoileann sé an
salachar né an smdl én bhfabraic agus coinnionn sé na cdithnini salachair ar
fuaidreamh san uisce; etc.

11. Déan idirdhealt idir na ratai Gis morgaiste a thugtar thios.

2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

(i) Rata seasta: td aisiocaiochtai miosula seasta ar feadh tréimhse shocraithe; ni
mhéaddfar/laghdofar na haisiocaiochtai; td rdtai seasta ar fdil thar thréimhsi
éagsula; etc.

(ii) Rata athraitheach: ardaionn agus laghdaionn na rdtai inathraithe caighdednacha,
féadfaidh aisiocaiochtai morgdiste méadu agus isliu le linn théarma an mhorgdiste;
etc.

Rdta iasacht agus luach: rata atd bunaithe ar an méid atd le hioc ar an morgadiste i
gcompardid le luach margaidh na réadmhaoine; etc.

Rdta rianuchdin: td ratai socraithe ag % seasta no ag corrlach thar rdta an Bhainc
Ceannais Eorpaigh (ECB), ardaionn agus islionn an rdta morgdiste riantchdin de réir
mar a athraionn an rdta seo; etc.

12. Déan cur sios ar conas a imrionn gach ceann diobh seo a leanas tionchar ar
thomhaltéiri nuair a bhionn siad ag siopaddireacht.

2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

(i) Suiombh tairgi: cuirtear tdirgi riachtanacha ag cul an tsiopa; leagtar tdirgi amach de
réir an cheangail atd acu lena chéile; tairiscinti speisialta; taispedntais tarraingteacha;
cuirtear earrai neamh-riachtanacha taobh leis an limistéar ina seicediltear amach;
etc.

(ii) Scéimeanna dilseachta: tuilltear pointi le gach ceannachdn; spreagann sé dilseacht; is
féidir pointi a bhailitear thar am a mhalartu le haghaidh ctpdin lascaine no le
haghaidh creidmheasa le caitheamh ar earrai a cheanndidh tu; etc.




Roinn B 180 marc

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Td 50 marc an ceann ag gabhail le Ceisteanna 2, 3, 4, agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Ceist 1

Deimhnionn suirbhéanna ar thomhaltoiri go bhfuil ceangal idir sciartha mdra bia agus an
ro-itheachan ag daoine fasta agus leanai araon. Sa tabla seo a leanas, a togadh as staidéar a rinne
safefood, tugtar na tuairimi a nocht rannphairtithe ar chasanna nuair is deacair sciartha bia a
bhainistiu.

Casanna/Suiomhanna Deacair Deacair i Gan a bheith
uaireanta (%) | gconai (%) deacair riamh (%)

Ag ithe sa bhaile 45 7.5 47.5

Ag ithe lasmuigh den bhaile 57.5 10 325

Ag ithe san ionad oibre 20 0 80

Ag ithe le cairde 62.5 2.5 35
Suiomhanna lena mbaineann strus 35 10 55
Easpa ama 40 2.5 57.5
Ocaidi speisialta 40 37.5 22.5

Ag ithe go déanach/tar éis a bheith 35 7.5 57.5
amuigh san oiche

Ag ithe agus tu ag breathnu ar an teilifis 50 2.5 47.5

Ag ullmhu béile 20 5 75

(www.safefood.eu/media/safefoodlibrary)

(a) Agus tu ag tagairt do chuig cinn de na casanna/suiomhanna thuas, mol cliseanna
a mbeadh/nach mbeadh deacrachtai ag rannphairtithe sciartha bia a bhainistiu.
(20 marc)

5 chuis @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:3:2:1:0)
Bheadh deacracht: bionn na sciartha mor nuair a cheannaitear bia proisedilte e.qg. béili
réamhullmhaithe le haghaidh aon duine amhdin; féadfaidh earrai milseogra a bheith romhdr;
sciartha i bpacdisti bia a dheartar le roinnt le daoine eile; gréithe atd romhdr; ag ithe lasmuigh den
bhaile/le cairde/le héstach, rialaionn duine eile na sciartha a thugtar duit; b’fhéidir nach luaitear
an méid sciartha ar an lipéad e.g. barrai seacldide; nil daoine in ann iad féin a rialu; itheann daoine
agus iad ag breathnu ar an teilifis; etc.
Ni bheadh deacracht: td faisnéis faoin méid sciar le fail ar an bpacdistiu; baineann bialanna usdid
as modhanna rialaithe sciartha; td rochtain éasca ar threoirlinte faoin mbia sldintidil le comhairle
ar mhéid sciar agus lion na gcalrai i mbia; ag ullmhu do bhia féin, smacht ar an méid sciar; etc.



(b) Tabhair mionchuntas ar phréitéin agus déan tagairt ddibh seo a leanas:

e conas a chruthaitear nasc peiptideach
4 phointe @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0)

e aimionaigéid riachtanacha agus neamhriachtanacha
4 phointe @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0)

e luach breise/rél comhlantach.
4 phointe @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0)
(24 marc)
Conas a chruthaitear nasc peiptideach: nascann dha aiminaigéad le chéile; cailltear mdilin uisce
mar thoradh air sin — imoibrit comhdhluthaithe; imoibrionn an grupa COOH
(carbocsail/aigéadach) de cheann amhdin de na haiminaigéid leis an ngripa NH:
(aiminghrupa/bunata) de cheann eile; caileann an gripa COOH gripa OH amhdin; caileann an
grupa NHz2 adamh hidrigine (H); meascann an hidrigin agus an grupa OH le chéile chun an mdilin
uisce a cailleadh a chruthu; etc.

Aimionaigéid riachtanacha agus neamhriachtanacha: aimionaigéid riachtanacha — ni féidir leis an
gcolainn iad a dhéanamh; ocht gcinn riachtanach do dhaoine fdsta, deich gcinn riachtanach do
leanai; ni mdr iad a fhdil san aiste bia; diritear vailin; leoicin; isileoicin; lisin; meitiainin; trédinin;
feiniolalainin; tripteafan; histidin; argainin; etc. i measc samplai diobh; etc. Aiminaigéid
neamhriachtanacha —is féidir iad a dhéanamh sa cholainn; ni gd iad a fhdil 6n aiste bia; diritear
alainin, asparaigin, cistéin, glutaimin, glicin, prdilin, séirin, tirisin, etc. i measc samplai diobh; etc.

Luach breise/rél comhlantach: is é sin an cumas atd ag bianna préitéine cuiteamh a dhéanamh le
haghaidh easpa bia prditéine eile; td easpa ceann amhdin, né nios moé nd ceann amhdin, de na
haiminaigéid riachtanacha i bprditéini ag a bhfuil luach bitheolaioch iseal (LBV); is féidir a chinntiu
go bhfaightear na haiminaigéid riachtanacha uile nuair a itear dhd bhia ag a bhfuil luach
bitheolaioch iseal le chéile (td aiminaigéad riachtanach éagsuil ar Idr sa dd cheann diobh); i measc
samplai de phrditéini comhldntacha td ponairi ar thosta, humas agus ardn naan, td ponairi agus
humas iseal in meitiainin agus ta leibhéal ard lisin iontu, ta tésta agus ardn naan iseal in lisin agus
td leibhéil arda meitiainin iontu; etc.

(c) Bionn alan feidhmeanna ag proitéini i dtairgeadh bia.
Minigh na nithe seo a leanas maidir le proéitéin agus déan tagairt don fheidhm
chdcaireachta ata ag gach ceann diobh:

e foirmiu gléthai 4 phointe @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0)
e foirmiu cuir 4 phointe @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0)(16 mharc)

Foirmiu gléthai: athraionn collaigin go geilitin nuair a théitear é; is féidir le geilitin go leor uisce a
ionsu nuair a théitear é; baintear an slabhra praéitéine as a lub agus td an t-uisce gafa ann;
cruthaionn sé sin sol; cruthaitear glothach nuair a fhuaraionn an sol, is tuaslagdn atd slaodach i
bpadirt é a bhfuil maitris proitéine 3T aige ina bhfuil na mailini sdinnithe; feidhmiu cocaireachta —
cisti cdise, soufflé, milsedin ghlothai; etc.

Foirmiu cuir: nuair a bhuailtear gealacdn uibhe, osclaionn na slabhrai préitéine agus cruthaitear
boilgeoga aer; sdinnionn na slabhrai préitéine an t-aer, ag cruthu cuir; cruthaitear beagdn teasa
nuair a bhuailtear rudai, tosaionn sé sin ag leagan albaimin na huibhe ag cruthu cur sealadach;
teastaionn nios mo teasa/cocaireachta chun é a leagan mar chur buan; feidhmiu cécaireachta —
meireangai, cisti spuinse; etc.
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(d) Déan sraith straitéisi a cheapadh le sciartha bia a rialu le linn duit an tsiopaddireacht
bia a dhéanamh, le linn a bheith ag ithe sa bhaile né le linn a bheith ag ithe i
mbialann.

(20 marc)

4 straitéis @ 5 mharc an ceann (grddaithe 5:3:0)
(1 tagairt don tsiopaddireacht, 1 tagairt don ithe sa bhaile, 1 tagairt don ithe i mbialann
+ 1 tagairt eile)
Siopadoireacht bia: nd ceannaigh aon bhianna a bhfuil sé de nds agat an iomarca diobh a ithe;
ullmhaigh liosta, nd ceannaigh ach na rudai a theastaionn; seicedil cé mhéad sciartha atd i mbia
réamhphacdistithe; md cheannaionn tu sé-earrai nd ceannaigh ach na méideanna beaga amhdin;
ceannaigh bia atd pacdistithe de réir sciartha rialaithe cheana féin; etc.
Ag ithe sa bhaile: ith go mall; usdid pldta nios Iu; lion leath den phldta le glasrai nd le sailéad; cuir
an bia amach ar phldtai aonair; reoigh aon bhia atd fdgtha nd cuir é sa chuisneoir ldgithreach bonn
chun an dara cuid a chosc; seachain a bheith ag ithe nuair a bhreathnaionn tu ar an teilifis;
breathnaigh ar an méid sciar ar an lipéad; ceadaigh sciartha nios It le haghaidh leanai; ith go dti
go bhfuil tu sdsta; déan calrai a chomhaireamh; etc.
Ag ithe i mbialann: md ordaionn tu bia a bhfuil go leor calrai ann roghnaigh sciartha nios Iu;
ordaigh leathsciar; ith an chéad chursa mar an priomhchursa; roinn milseog; stop ag ithe nuair atd
tu lan; breathnaigh ar na calrai ar an mbiachldr; etc.

11



Ceist 2
Faigheann an cholainn méid suntasach fuinnimh & thairgi granaigh cosuil le haran, pasta agus ris.

(a) Pléigh an tdbhacht chothaitheach a bhaineann le granaigh sa réim bia. (20 marc)

5 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:3:2:1:0)
Proitéin: Préitéini ag a bhfuil luach bitheolaioch iseal; prditéin glutan — cruithneacht agus seagal;
lisin, trédinin, meitiainin agus tripteafan ann; d’fhéadfadh sé a bheith easnamhach i roinnt
aiminaigéid riachtanacha; fds agus cdiriu; nil an cumas ag céiliaigh granaigh ina bhfuil glutan a
dhiled; etc. Saill: saill pholai-neamhshdithithe a bhfuil na haigéid shailleacha riachtanacha inti e.g.
aigéad oiléach; aigéad lionoiléach ar a dtagtar i siol; tairbheach in aiste bhia ar bheagdn
colaistéardil; ar bheagdn cileacalrai; teas agus fuinneamh; etc. Carbaihiodrdit: foinse iontach
carbaihiodrdite; stdirse 64% — fuinneamh; td 8% sndithin sa chrotal amuigh/ceallalds, baintear a
bhformhor nuair a dhéantar plur ban — coisceann sé neamhoird putdige; bianna ar innéacs
glicéime iseal iad bran cruithneachta agus coirce rollta; etc. Vitimini: Vitimini ghrupa B, B1
(Tiaimin), B2 (Ribeaflaivin) — meitibileacht carbaihiodrditi; B3 (Niaicin) — gniomhaiocht shldintiuil
na gceall; Vitimin E i siol — frithocsaideoir; etc. Mianrai: cailciam — cndmha sldintiila; etc. iarann
neamh-haeim; — iompraionn sé ocsaigin chuig na cealla; etc. fosfar — oibrionn sé i gcomhar le
hiarann le haghaidh cndmha sldintiula; etc. Uisce: hiodrditiu — iseal; etc.

(b) Tabhair breac-chuntas ar na céimeanna a bhaineann le proiseail tairge
granaigh de do rogha féin.
Déan tagairt i do fhreagra do thdirgeadh, do phacaistiu agus do lipéadu. (18 marc)

Tdirgeadh: 6 phointe @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0)

Pacdistit: 3 mharc (gradaithe 3:2:0); Lipéadu: 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Plur: scagthdstdil; glanadh; riochtu; comh-mheascadh; (tdirgtear plur slénghrdin, bran agus siol ag
an gcéim seo); brisrolladh; scagadh agus ianu; rolléiri a laghdu; rangu aeir; Ididrid/ag cur breisedin
leis; etc.
Pasta: déantar é as inspeirm cruithneachta crua; meiltear inspeirm chun plur seimilin a dhéanamh;
measctar é le huibheacha, uisce, salann agus ola chun taos a dhéanamh; munlaitear an taos le
cruthanna éagsula a dhéanambh,; is féidir comhdbhair eile a chur leis chun dath a chur leis e.g.
spiondiste; purée trdatai, duch scuide; déantar é a mhunlu chun cruthanna éagsula a dhéanamh;
féadfaidh sé a bheith ur no tirim; etc.
Pacdistiu: medite; pacdistithe i bpdipéar, cairtchldr, plaisteach; gloine; etc.
Lipéadu: cinedl; ainm an bhranda; ddta is fearr roimhe; méid; faisnéis chothaithe; faisnéis shonrach
faoi réimeanna bia; etc.

(c) Minigh na buntaisti a bhaineann le leibhéal ard snaithin sa réim bia. (12 mharc)

3 bhuntdiste @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Cuireann imfhdscadh dlus faoin rdta a dtéann bia agus dramhail trid an gcolainn; coisceann sé
neambhoird putdige; coisceann sé substainti nimhneacha a mhéadu sa cholainn; cuireann sé toirt leis
an réim bia, mothaitear go bhfuiltear lan leis gan chalrai a chur leis an réim bia; cuidionn sé le
medchan sldintiuil a bhaint amach; rialaionn sé an leibhéal sitcra san fhuil, cuireann sé moill le
scaoileadh glucdis san fhuil agus baineann diaibéitigh tairbhe as sin; islionn sé colaistéardl san fhuil
agus laghdaionn sé sin an baol le haghaidh galar corénach croi (CDH); etc.

12



Ceist 3
Cabhraionn stérail agus cleachtais ullmhuchain shabhailte bia le cur amu bia agus
tinnis bhia-iompartha a sheachaint.

(a) Pléigh na modhanna dea-chleachtais ata ann lena chinntit go ndéantar bia
a ullmhu agus a stdrail go sabhailte sa bhaile. (12 mharc)

4 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

(1 tagairt d’ullmhd sdbhdilte, 1 tagairt do stdrdil shdbhdilte + 2 phointe eile)
Ullmhu: seachain an bia a Idimhsedil an iomarca; nigh na Idmha sula Idimhsedlann tu bia; ba
cheart feoil agus éineoil reoite a led go hiomldn sula gcdcardiltear iad; seachain bia a choinnedil
amach as an gcuisneoir ar feadh tréimhsi fada nuair atdthar d réiteach; cinntiu go bhfuil na
dromchlai agus na gléasanna glan; soilsiu agus aerdil mhaith; HACCP/AGPRC; etc.
Storail: cludaigh bia sula stérdiltear é; seicedil teocht an reoiteora/an chuisneora; seicedil an ddta
is fearr roimhe agus an ddta faoinar choir a usdid; stordil bia somheata faoi bhun 5°C; stordil bia
reoite ag -18°C; bain an phacdistiocht de thorthai agus glasrai; fuaraigh bia cdcardilte sula
stordiltear é; stordil bia somheata agus fuaraithe sa chuisneoir; stordil bia atd réidh le hithe ar
leithligh 6 bhia amh; stordil bia amh ar bhun an chuisneora; nd cuir an iomarca bia sa chuisneoir;
etc.

(b) Déan cur sios ar dha mhodh chun bia a leasu sa bhaile. | ngach cas, déan tagairt doibh
seo a leanas:

e conas a chuirtear an modh leasaithe i gcrich
(2 phointe @ 2 mharc an ceann) x2

e an bunphrionsabal (2 phointe @ 3 mharc an ceann) x 2
e an baol a bhaineann le milleadh bia. (1 phointe amhdin @ 3 mharc) x 2
(26 marc)
Modh leasaithe An bunphrionsabal An baol a bhaineann le
(2 phointe @ 2 mharc an (2 phointe @ 3 mharc an ceann) x 2 milleadh bia
ceann) x2 (gradaithe 3:2:1:0) (1 phointe amhdin @ 3
(gradaithe 2:1:0) mharc) x 2

(gradaithe 3:2:1:0)
Reo: baintear teocht agus Ni féidir le miocrorgdnaigh fds i dteochtai | D6 reoiteora/didhathu;
taise; cruthaitear criostail isle; cuirtear moill le gniomhaiocht einsimi; | righniu; led agus athreo;

oighir; gealadh; reo ag - tiontaitear uisce go leac oighir agus mar etc.
25°C agus stordil ag -18°C; | sin nil sé ar fail do mhiocrorgdnaigh;
etc. gealadh — cuireann an teocht ard cosc ar

ghniomhaiocht miocrorgdnach agus
einsimi; cuirtear cosc ar mhiocrorgdnaigh a
theacht isteach aris nuair a chumhdaitear
bia sula reoitear é; etc.

Teaschéiredil: e.g. subh, Scriosann na teochtai arda Tiuchan micheart siucra;
seatnai; etc. miocrorgdnaigh; cuireann sé cosc ar ni shéalaitear na procai i
ghniomhaiocht einsimi; laghdaionn gceart; etc.

finéagar sa seatnai pH ionas nach mbeidh
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Déantar torthai agus/nd
glasrai a fhiuchadh le
meascan de shiucra,
finéagar; spiosrai; etc.

na miocrdib in ann maireachtdil; ta ar an
uisce imeacht on gcill bhaictéarach tri
osmais mar thoradh ar an tiuchan ard
sitcra/salainn agus scriosann sé sin na
baictéir; cuirtear cosc ar mhiocrorgdnaigh
dul isteach aris nuair a shéalaitear bia i
gcoimedddin aer-obacha; etc.

Leasu le ceimicedin: e.g.
picil etc.

Déantar torthai agus/né
glasrai a leasu le finéagar
agus siucra, cuirtear salann
agus spiosrai leo freisin;
etc.

Leasaithigh cheimiceacha e.g. salann,
siucra, aicid etc., a leditear san uisce i
gcillini bia ag cruthu tuaslagdn tiubhaithe;
an t-uisce a bhaint de chillini miocrobacha
tri osmais agus scriostar iad; islionn aigéid
an pH chuig leibhéal nach bhfuil oiriinach
le haghaidh fds miocrébach agus
gniomhaiocht einsimi; etc.

Tidchan micheart
finéagair; ni shéalaitear
na précai i gceart; etc.

Dihiodraitit: an t-uisce a
bhaint de luibheanna,
torthai, glasrai, feoil; etc.

Déantar an t-uisce a ghalu 6 chillini bia d
ndihiodrditiu; déantar torthai/glasrai a
ghealadh sula dtriomaitear iad chun cosc a
chur ar ghniomhaiocht einsimi; etc.

Ni bhaintear an taise ar
fad den bhia; etc.

Sailleadh e.g.
Tirimshailleadh — cludaitear
feoil né iasc le salann; is
féidir blasairi e.g. siucra a
chur leis; etc.

Sdile — cuirtear feoil, iasc no
glasrai ar maos i
dtuaslagadn salann/ uisce;
baintear an t-uisce breise;
etc.

Coisceann an salann fds miocrorgdnaigh tri
osmais; bionn titichan suas go dti 20%
riachtanach chun formhdr baictéir a scrios;
etc.

Tiuchan micheart
salainn; etc.

(c)

don tomhaltair.

Déan tagairt do Rialachan/Acht amhain i do fhreagra.

Tabhair breac-chuntas ar an gcosaint a thugann an reachtaiocht bia reatha

(12 mharc)

Ainm an Achta: 4 mharc (gradaithe 4:3:2:0) + 2 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:3:2:0)
Reachtaiocht maidir le Slainteachas Bia: cosc ar bhia atd galrach, éillithe né nach bhfuil oiriunach
le hithe ag daoine a dhiol; ceanglas reamhchuraimi a ghlacadh le héilliu bia a chosc; ceanglas ar
ditreabh bia coinniollacha sldinteacha a choinnedil; ceanglas ar dhaoine a bhionn ag Idgimhsedil bia
na caighdedin is airde a bhaineann le sldinteachas a choinnedil agus cloi le céras Anailis Ghuaise
agus Phointi Rialuchdin Criticiula/HACCP; ceanglas ar stainnini bia soghluaiste ceadunas a fhdil dd
ngnd; eisidint orduithe chun ditreabh bia a dhunadh dit a bhfuil baol prdinneach ann do shldinte an

phobail; etc.

Rialachdn maidir le Faisnéis Bia le haghaidh Custaiméiri (FIC): ceanglais maidir le lipéadu: ni mor
go mbeadh na rudai seo a leanas le feicedil ar bhia pacdistithe - ainm an bhia; liosta de na
comhdbhair in ord islitheach de réir medchain; dearbhu maidir le hailléirgini; cainniocht
comhdbhar ar leith; glanchainniocht; an ddta don iosmharthanacht; treoracha maidir le stordil
speisialta; ainm agus seoladh an ghno bia; an tir thionscnaimh; na treoracha usdide; neart alcdil;
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etc. ceanglais maidir le lipéadu cothaithe: faisnéis chothaithe i 100g/100ml; ni mor go
mbainfeadh an fhaisnéis sin leis an earra bia faoi mar a dhioltar é; ni mor an fhaisnéis uile a chur i
Idthair in aon dit amhdin, i dtdbla ina bhfuil na huimhreacha ailinithe; ni mor an t-iosmhéid
faisnéise riachtanai a chur ar fdil — fuinneambh, saill, saill shdithithe, carbaihiodrditi, siticrai, proitéin
agus salann; etc.

Rialachdin na bPobal Eorpach (Slainteachas earrai bia): breac-chuntas ar na caighdedin
sldinteachais ghineardlta a chaithfidh ditreabh bia a leanuint; ceanglaitear orthu oilidint maidir le
sldinteachas bia a chur ar an bhfoireann uile; ceanglaitear orthu coras bainistithe shabhdilteacht
bia a bheith i bhfeidhm acu e.g. HAACP, agus cloigh leis an gcdras sin; is féidir ordu a eisidint chun
an t-ditreabh a dhunadh dit a bhfuil baol prdinneach ann do shldinte an phobail agus an bia
neambhoiriunach a scriosadh; etc.

Achtanna um Dhiol Bia agus Drugai: cosnaitear an tomhaltdir ar chalaois agus athruithe bhia; is
cion ata ann bia a mheascadh, a dhathu né a ruaimniu le comhdbhar né dbhar atd contuirteach do
shldinte an duine; is cion atd ann aon bhia a dhiol nach bhfuil de nadur agus ar an gcaighdedn a
éilionn na custaiméiri; etc.

Achtanna Sldinte: cosc ar chontuirt do shldinte an phobail a thagann chun cinn mar thoradh ar
iomportdil, monardu, leithdhdileadh no diol bia; déantar na caighdedin chomhdhéanaimh de bhia
atd tabhachtach do shldinte na gcustaiméiri a rialu; etc.

An tAcht um an mBord Bia, 1994; An tAcht um Udards Sdbhdilteachta Bia na hEireann; etc.
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Ceist 4
Is gnéithe bunusacha iad dearadh agus stil i bhfearais chistine nua-aimseartha.

(a) Ainmnigh fearas ti amhain ina bhfuil métar agus ata oiriiinach le husaid sa chistin agus
déan cur sios air.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

critéir roghnuchain 3 phointe @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0)

eolas do thomhaltdiri a aimsiu 3 phointe @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0)

e prionsabal oibre 4 phointe @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0)
e treoirlinte Usdide. 2 phointe @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0)
(26 marc)

Ainm an fhearaisti 2 mharc (gradaithe 2:0)

e.g. cuisneoir, prdisedlai bia, meascthdir bia, suire, cumascdir Idimhe, leachtaitheoir, déantdir
caoineog, scian spdlta leictreonach, fean eastarraingthe; oscldir cannai, déantdir anraithi,
oigheann micreathonnach, inneall niochdin, triomaddir, miasniteoir, etc.

Critéir roghnuchain
Costas; ainm branda; éifeachtulacht fuinnimh; sabhdilteacht; méid; an spds atad ar fdil; dearadh
agus togdil; éascaiocht glantachdin; rathaiocht; etc.

Eolas do thomhaltéiri a aimsiu
léirmheasanna ar line; dioltdiri; irisi le haghaidh tomhaltdiri; suiomhanna gréasdin; fograi; ailt i
nuachtdin/irisi; bileoga/brdisitir 6 na déantdiri; scéal scéil; etc.

Prionsabal oibre

Cuisneoir: td cuisnedn gdsach sa chomhbhruiteoir; tad motar ceangailte den chomhbhruiteoir agus
brunn sé sin an cuisnedn gdsach isteach sa chomhdhluthaddn; fuaraionn an comhdhluthaddn an
cuisnedn agus déanann sé leacht de; bogann an cuisnedn leachtaithe go dti an galaitheoir dit a
ndéantar gds de ag tarraingt teas o Idr an chuisneora; filleann an cuisnedn go dti an
comhbhruiteoir agus tosaionn an timthriall aris; dinascann teirmeastat an motar nuair atd an
teocht inmhednach sa chuisneoir idir 1°C agus 4°C; etc.

Préisedlai bia: cuirtear lann/diosca ar an bhfearsaid; cuirtear bia sa bhabhla/tonnaddir
friothdlach, greamaitear an claibin in dit; plugdiltear é isteach i soicéad leictreach; cumhachtaionn
leictreachas an mdtar agus casann an crios ar bun; rothaionn an crios an fhearsaid agus na baill go
han-tapa; is féidir bianna a mhionghearradh, a leachtd, a shlisniu, a ghratdil né a bhualadh; is
féidir bianna/leachta a chur leis, trid an tonnaddir friothdlach, ag tus né nuair atd an proisedlai ag
rith; usdidtear uirlis chun bia a bhru trid; cuireann coras sabhdilte glasdla cosc ar dhaoine an fearas
a usaid mura bhfuil an claibin glasdilte go hiomldn san dit cheart, muchfaidh sé an moétar ma
bhaintear an claibin nuair atd an préisedlai in usdid; etc.

N.B. Glac le léardid/léardidi atd lipéadaithe go maith.
Treoirlinte Usdide

Proisedlai bia: na husdid é riamh le Iamha fliucha; roghnaigh ball cui; cuir é le chéile i gceart;
roghnaigh an luas ceart; etc.
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Cuisneoir: nd hoscail an doras gan chuis; fuaraigh bianna sula gcuireann tu isteach sa chuisneoir
iad; cumhdaigh bianna; stordil bia amh faoi bhia cocardilte; usdid bia de réir sealaiochta; nd cuir
an iomarca bia isteach; etc.

N.B. Glac le pointi a bhaineann le fearas ti a bhfuil métar ann agus atd oiriunach le husdid
sa chistin.

(b) Tabhair breac-chuntas ar conas is féidir le tomhaltéiri an timpeallacht a chosaint
agus fearais leictreacha a roghnu, a n-Usaid agus a ndiuscairt acu. (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)

1 tagairt don roghnu, 1 tagairt don usdid, 1 tagairt don didscairt
Roghnu: rdtdil ard ar an lipéad éifeachtulachta fuinnimh; roghnaigh an méid ceart atd in oiridint
do na riachtanais; etc.
Usaid: cursai tiosacha; usdid I16id iomldna; Usdid teocht iseal don niochdn; an mdd fuireachais
casta as; etc.
Diuscairt: ionaid athchdrsdla; bi curamach nuair atdthar ag fdil réidh le cuisneoir (cuisnedn gdis);
faoi WEEE (an Treoir maidir le Dramhthrealamh Leictreach agus Leictreonach) ceanglaitear ar
thdirgeoiri ioc as bailiu, Idimhsedil, téarnamh agus didscairt dramhail leictreonach agus trealamh
leictreonach i sli atad neamhdhiobhdlach don chomhshaol; cuireann sé sin ar chumas na
gcustaiméiri trealamh leictreonach ti agus trealamh leictreonach a thabhairt ar ais chuig siopaf
miondiola no chuig pointe bailitichdin udaraithe eile saor in aisce; etc.

(c) Minigh conas a thugann an tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi, 1980
tacaiocht don tomhaltdir i gcas go mbionn tairge lochtach. (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:3:2:1:0)
Conradh atd ina cheangal dli idir an ceannaitheoir agus an dioltdir nuair a cheannaitear tdirge; ni
mor go mbeadh na hearrai feiliinach da gcuspdir beartaithe; ni mor go mbeadh na hearrai i riocht
diola; sach marthanach; ni mér go mbeadh na hearrai direach mar a dhéantar cur sios orthu; ni
mor go dtiocfadh na hearrai leis an sampla a cuireadh ar taispedint; ta feidhm ag an acht maidir le
rathaiochtai agus fograi i siopai; cuir ina cheart — aisiocaiocht, deisiu no earra ionadach a
thabhairt; etc.
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Ceist 5
Teaghlach is ea beirt daoine né nios mo a bhfuil na spriocanna agus luachanna céanna acu, a
thugann gealltanais fhadtéarma da chéile agus a chdnaionn de ghnath san ait chdnaithe chéanna.

(a) Tabhair cuntas ar fhorbairt stairiil an teaghlaigh in Eirinn 6 Iar an fhichit haois
go dti an |3 ata inniu ann. (20 marc)

5 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)

(2 thagairt do Idr na haoise, 2 thagairt don Id atd inniu ann + 1 tagairt eile)
I ndiaidh an tionsclaithe: laghdu ar theaghlaigh shinte faoin tuath; aistriu i dtreo teaghlaigh
ndicléiche; daoine ag taisteal nios mo; daoine ag pdsadh nios dige; bhi an bheirt tuismitheoiri in
ann dul ag obair lasmuigh den bhaile; phos leanndin mar gheall ar an ngra seachas mar gheall ar
chdiseanna geilleagracha; thdinig méadu ar thuarastal; thdinig feabhas ar an gcaighdedn
maireachtdla; cothaiodh leanai agus cuireadh oideachas orthu; thdinig laghdu ar mhéid an
teaghlaigh; etc.

An teaghlach nua-aimseartha: teaghlach ndicléach; colscaradh; teaghlach measctha; pésadh
comhghnéis; taistealaionn baill teaghlaigh thar lear chun obair a aimsiu; cumarsdid ar Facebook,
Skype, Zoom, etc.; laghdu breise ar mhéid teaghlach; méadu ar lion na dteaghlach a bhfuil dha
thuarastal acu; cinedlacha teaghlaigh nios cothromaiche; nios moé daonlathais i dteaghlaigh;
caighdedn maireachtdla nios airde; éileamh nios mé ar chiram leanai; ré-ualach roéil; coimhlint
réil; tacaiochtai stdit do theaghlaigh; etc.

(b) Tabhair breac-chuntas ar na réil agus na freagrachtai a bhionn ag baill den teaghlach
agus minigh conas a thagann forbairt ar na rdil sin le linn shaolré an teaghlaigh.
(18 marc)
3 phointe @ 6 mharc an ceann (gradaithe 6:4:2:0)
(1 tagairt do gach grupa)
Roil agus freagrachtai leanai/déagdiri: bionn tionchar ag aois ar fhreagrachtai; meas a
thaispedint, foghlaim le hiompar ar bhealach inghlactha; eolas a fhdil go neamhfhoirmiuil agus go
foirmidil; neamhspledchas a bhaint amach de réir a chéile; b’fhéidir go mbeadh freagrachtai breise
ag déagoairi ag cuidiu lena ndearthdireacha agus lena ndeirfiuracha nios dige; pdirteach sa
chinnteoireacht agus i redchtdil an teaghlaigh; etc.
RGil agus freagrachtai tuismitheoiri: atdirgeadh; cothu; sdisialu; eacnamaioch; oideachas; curam
dad chéile; curam do dhaoine aosta; etc.
Roil agus freagrachtai seantuismitheoiri: td rol Iarnach ag seantuismitheoiri i saol an teaghlaigh;
caitheann siad am lena bpdisti/ngarphdisti; cuireann siad curam pdisti ar fail; cuidionn siad 6
thaobh cursai airgid de; tacaiocht mhothuchdnach; cuireann siad luachanna ar aghaidh chuig an
gcéad ghldin eile; etc.

(c) Pléigh an tabhacht a bhaineann le cumarsdid mhaith laistigh den teaghlach. (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Spreagann sé caidreamh maith; mothaionn leanai go bhfuil siad tabhachtach; forbraitear
scileanna maithe éisteachta,; coisceann sé an strus; bionn sé nios éasca easaontais a réiteach;
forbraionn sé féinmhuinin dhearfach; cruthaionn sé timpeallacht dhearfach agus shuaimhneach sa
bhaile; déanann sé rialacha agus ionchais nios soiléire; cuidionn sé muinin a thogdil i measc ball
teaghlaigh; etc.
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Roinn C 40 no6 80 marc

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Ta an tsolubthacht spais rithabhachtach do thithe an lae inniu le go n-oibreoidh siad
go rathuil.

(i) Déan measunu ar oiriinacht spasanna conaithe a Usdideann plean oscailte 6 thaobh
dearadh ti. (16 mharc)

4 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
lifheidhmeach; tarraingionn sé an teaghlach le chéile; bionn sé nios éasca suil a choinnedil ar
leanai; bionn sé éasca cairde a bheith agat sa teach; sruth trdchta; nios mo spdis agus
tarraingteach don tsuil; méadaionn sé luach na réadmhaoine; solas comhroinnte; solubthacht
maidir leis an leagan amach; caidreamhacht agus cumarsdid nios fearr; etc.
Leibhéil arda torainn; d’fhéadfadh go mbeadh cuma mhishlachtmhar ar spdsanna; fanann bolaidh
On gcocaireacht; costais teasa nios airde; easpa priobhdideachais; etc.

(ii) Pléigh na tosca is coir a chur san direamh nuair a bhionn an dearadh inti i dteach
a phleanaiil. (16 mharc)

4 thoisc @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
An buiséad a bheidh ar fdil; riachtanais an teaghlaigh; riachtanais speisialta; sruth trachta;
aeistéitic; compord; eirgeanamaiocht; feasacht ar an gcomhshaol; inbhuanaitheacht; scéim na
ndathanna; fabraici; etc.

(iii) Déan cur sios ar thri phrionsabal deartha agus tabhair sampla de chur i bhfeidhm
gach prionsabail diobh le linn spds inmheanach a bheith a dhearadh. (18 marc)

3 phrionsabal @ 6 mharc an ceann (gradaithe 6:4:2:0)
Cothromaiocht; comhréir; béim; rithim;
Cothromaiocht: nuair a bhaintear an chéimhed cheart amach idir na heiliminti deartha (dathanna,
pdtruin agus uigeacht); td seomra a bhfuil cothromaiocht mhaith ann tarraingteach don tsuil;
baintear cothromaiocht shiméadrach amach nuair atd rud amhdin ar an méid, cruth, dath, patrun
no uigeacht chéanna le rud eile; etc.
Combhréir: an caidreamh idir rudai agus a méideanna; baintear é amach nuair atd gaol idir na
piosai troscdin i seomra 6 thaobh méide de agus tad siad oiriunach do mhéid an tseomra; etc.
Béim: tarraingitear an tsuil ar rud/limistéar/ghné ar leith i seomra; cuireann sé gné spéisidil
/éagstlacht leis an seomra nuair atd pointe focasach ann; baintear é seo amach tri dhathanna,
patrun, uigeacht, cruth né soilsiu ldidir/éagsuil; etc.
Rithim: usdidtear rithim le hearrai éagsula i seomra a nascadh lena chéile chun cuma chothrom,
aontaithe a chruthu; usdidtear dathanna/patruin/uigeacht aris eile sa spds chun iad a tharraingt le
chéile; etc.
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agus

1.(b) ‘Ni raibh an medanchios a ioctar in Eirinn riamh nios airde agus ni raibh an méid tithe is féidir
a fhail ar cios ag leibhéal nios isle riamh.’ (www.daft.ie 2019)

(i)  Pléigh na costais chomparaideacha atd ann do lanuin ég 6 thaobh teach a
cheannach i gcoinne teach a fhail ar cios. (16 mharc)

4 thoisc @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Ceannach: costais tosaigh — éarlais 10% ar readmhaoin suas go €220,000, luach nios mé nad
€220,000 éarlais 20% ar an mbarrachas; tdilli — tdilli na gniomhaireachta ciosa, lena n-diritear
tdille chun iarratas a chur isteach, tdille chun réadmhaoin a aimsiu, costais shuirbhé an iasachtora,
banna sldnaiochta; tdilli dli; dleacht stampdla; tdille le haghaidh shuirbhé an cheannaitheora; etc.
Costais leanunacha — cdin mhaoine (LPT); aisiocaiochtai morgdiste miosula; polasai um chosaint
morgdiste; drachais ti; costais chothabhdla agus deisitichdin; muirir sheirbhisi; billi ti; etc.
Teach a fhdil ar cios: costais tosaigh — éarlais atd cothrom le cios miosa no sé seachtaine a
chaithfear a ioc roimh ré; tdilli — tdilli na gniomhaireachta ciosa mad bhaintear usdid as
ghiomhaireacht chun an réadmhaoin ar cios a aimsiu; etc. Costais leanunacha — iocaiochtai
miosula ciosa; drachas ar a bhfuil sa teach; muirir sheirbhisi; billi ti; etc.

(ii)  Ainmnigh agus tabhair sonrai faoi scéim tithiochta amhdin a chuireann na
hUdarais Aitiula ar fail. (14 mharc)

Ainm: 2 mharc an ceann (gradaithe 2:1:0), 3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
focaiocht Cinaimh Tithiochta (HAP): ar fdil do dhaoine ag a bhfuil riachtanas tithiochta
fadtéarmai agus atd faofa le haghaidh tacaiocht tithiochta soisialta, cuireann sé ar chumas daoine
I6istin a fhdil san earndil phriobhdideach de thithe ar cios; ni mor don duine a fhaigheann HAP
tithiocht oiritinach a fhail san earndil phriobhdideach de thithe ar cios, agus nuair a cheadaionn
Udards Aitiuil é iocann siad an cios iomldn miosuil a aontaiodh leis an tiarna taltin thar ceann an
duine; iocann daoine a fhaigheann HAP ranniocaiocht ciosa leis an Udards Aitivil bunaithe ar a n-
ioncam agus a gcumas é a ioc; is féidir le daoine a fhaigheann HAP post Ianaimseartha a fhdil; etc.
Scéim Liuntais Morgadiste: ar fdil do thiondntai atd ina gconai i dtithiocht shoisialta chun
morgdiste a thdogdil amach no teach priobhdideach a thdgdil; dearadh é leis an aistriu o thithiocht
shdisialta ar cios chuig morgdiste a ioc a éascu agus le cinntiu gur féidir aisiocaiochtai morgdiste a
foc; iocann an Roinn Comhshaoil, Pobail & Rialtais Aitiuil liintas suas le €11,450 leis an
ngniomhaireacht chiosa thar tréimhse cuig bliana ar scdla laghdaithe; etc.
lasacht Tithiochta Atégdil Eireann (lasacht Rogha Baile/Morgdiste 6 udards ditidil): iasacht
rialtas-bunaithe a chuireann udardis ditiula ar fdil, ar fail do cheannaitheoiri céaduaire nach bhfuil
in ann iasacht a fhdil 6 ghniomhaireacht iasachta trdchtdla; d’fhéadfadh an iasacht a thairgtear a
bheith cothrom le suas le 92% de phraghas na réadmhaoine nua né athldimhe, né den chostas a
bhaineann le teach nua dar luach suas le €285,000 a thdgdil, aisiocaiochtai miosula thar 30 bliain;
ni mor go dtuillfeadh iarratasdiri singile nios mé na €35,000 le bheith inchdilithe, agus nios mé nd
€45,000 i gcds beirt ag cur iarratas isteach le chéile, agus a bheith fostaithe go Ianaimseartha ar
feadh bliain amhdin ar a laghad, né cuntais dheimhnithe don dd bhliain roimhe sin a chur ar fdil i
gcds daoine féinfhostaithe; ni mor fianaise a chur ar fdil nach raibh siad in ann déthain maoinithe a
fhdil 6 dha bhanc né cumann foirgniochta; etc.
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about:blank

1.(c)

Scéim Ceannaigh Incrimintigh: cruthaionn sé seo bealach inacmhainne ar uinéireacht ti le
haghaidh teaghlaigh a fhaigheann tacaiocht tithiochta sdisialta ar feadh bliain amhdin ar a laghad
agus a thuileann €15,000 ar a laghad in aghaidh na bliana; td feidhm aici maidir le tithiocht
shdisialta a tégadh as nua nd le tithe faofa amhdin; ag brath ar a n-ioncam, faigheann iarratasairi
lascaine 40-60% ar phraghas iomldn an ti; ni mor don iarratasdir morgdiste a thogdil amach le
gniomhaireacht iasachta chun an t-iarmhéid eile a cheannach agus iocann siad an méid sin leis an
udards ditidil; ni mor déibh muirear ceannaigh incrimintigh ar an lascaine a ioc leis an udards
ditidil go ceann 20-30 bliain; laghdaitear an muirear sin le 2% go bliantuil ansin go dti go n-ioctar
an muirear iomldn; etc.

7

noé
Ta an céras teasa rithabhachtach do dhearadh iomlan an ti.

(i)  Minigh na tosca is céir a chur san direamh nuair a bhionn cdras teasa a roghnu
do theach nua. (16 mharc)

4 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Costas - suitedil, costais reatha agus chothabhdla; sabhdilteacht; tionchar ar an gcomhshaol —
foinsi inathnuaite teasa e.g. fuinneamh gréine; breoslai iontaise neamh-inathnuaite;
inbhuanaitheacht; teastaionn stordil; aeistéitic; riachtanais teasa; méid an ti: téamh criosaithe;
iontaofacht; cothabhdil; etc.

(ii) Ainmnigh cineal amhain cdrais don teas larnach i dteach agus déan cur sios
air. Déan tagairt i do fhreagra ddibh seo a leanas:

e foinse bhreosla/fuinnimh 1 mharc (gradaithe 1:0)
e prionsabal oibre 3 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

e tionchar ar an timpeallacht. 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
(14 mharc)

Ainm an chérais teasa 1 mharc (gradaithe 1:0)
Teas larnach iomldan — coras fliuch, tirim; pdirt-teas larnach; téamh loganta; teas faoin urldr;
griantéamh; geoiteirmeach; bithmhais; tuirbini gaoth-thiomdinte; cumhacht hidrileictreach; etc.

Foinse bhreosla/fuinnimh: ola; gds; breosla soladach; fuinneamh gréine; geoiteirmeach; etc.

Prionsabal oibre

Coras fliuch téimh Iarnaigh: téann an coire uisce fuar tri chomhiompar; ardaionn an t-uisce te agus
tarraingionn sé an t-uisce fuar faoi; cruthaionn sé sin sruthanna comhiompair, baineann an t-uisce
an teocht sonrach a theastaionn amach; imionn an t-uisce 6 bharr an choire agus taistealaionn sé
chuig an sorcair uisce the; téann sé tri mhalartdir teasa, téitear an t-uisce san umar go hindireach
tri chomhiompar; filleann an t-uisce fuar ar ais chuig an gcoire nuair a fhuaraionn sé sa mhalartoir
teasa; seoltar uisce te on gcoire chuig radaitheoiri; téann na radaitheoiri seomrai tri radaiocht
agus comhiompar; etc.
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Coras tirim téimh larnaigh: téamh faoin urldr/taiscthéamh - ta eiliminti leictreacha leabaithe i
mbloic theirmeacha chré thine nd choincréite, agus timpeallaithe le hdbhar inslithe; cuirtear na
heiliminti ar siul ag tréimhsi seachbhuaice agus téann na bloic; ionstinn na bloic theirmeacha an
teas tri sheoladh agus scaoileann siad an teas de réir a chéile i rith an lae; teas radaithe; aistritear
an teas tri chomhiompar; rogha chun an teas a mhéadu; etc.

Téamh gréine: ionsunn tiomsaitheoiri grianteasa solas gréine agus déanann siad teas de; bogann
fearais mheicniula mar chaidéil agus feananna an teas gréine go direach chuig an spds istigh né
chuig coras stordla le husdid nios déanai; aistritear teas ansin tri chomhiompar timpeall gach
seomra; etc.

Pumpa teasa le foinse aeir: Baintear teas on timpeallacht allamuigh ag usdid fean ar aonad atad
crochta ar an mballa; ta comhbhruiteoir, comhdhluthaddn, comhla fairsingithe agus galaitheoir sa
choras; brunn an fean aer thar an ngalaitheoir; ionstinn an cuisnedn an teas én aer on taobh
amuigh; beirionn an cuisnedn agus galaionn sé ag teocht iseal ag cruthu gaile; bogann an ghal
isteach sa chomhbhrditeoir agus méadaionn an comhbhru an teocht; déantar an ghal the a
chomhbhru sa mhalartdir teasa, cuirtear an teas a diultaiodh dé isteach sa chdras teasa agus
déantar é a leithdhdileadh tri radaitheoiri agus teas faoin urldr; filleann an ghal chomhdhldite le
bheith ina leacht aris, téann si ar ais trid an gcomhla fairsingithe, ag laghdu bru agus teocht,
tosaionn an timthriall aris;

Pumpa teasa 6 fhoinse sa talamh: baineann sé seo teas on talamh tri lub cuisnedin atd faoin
talamh; etc.

N.B. Glac le léardid/léardidi atd lipéadaithe go maith.

Tionchar ar an timpeallacht: ni mor tagairt a dhéanamh don bhreosla in usdid sa choras teasa
roghnaithe; e.qg. isealusdid breoslai iontaise; inathnuaite/neamh-inathnuaite; inbhuanaithe; etc.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Stil is ea an bealach le cé thu féin a chur in idl gan aon gha aon ni a ra.

(i)  Sceitsedil gnath-fheisteas lae ata oiriinach do mhac léinn colaiste agus déan
cur sios air. (10 marc)

Sceitse: 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)
Cur sios: 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)

(ii) Déan measunu ar an bhfeisteas agus tu ag tagairt do gach ceann diobh seo a leanas:
e oiriunacht don fheidhm
e inbhuanaitheacht

e nosanna faisin reatha. (15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Oiriunacht don fheidhm: compord; praiticiuil; éasca le haire a thabhairt dé; marthanach; etc.
Inbhuanaitheacht: fabraici éiceabhdcha e.g. cadds orgdnach; buanfasach; marthanach;
buanseasmhach; is féidir iad a athchursdil; etc.
Noésanna faisin reatha: éadai don aclaiocht agus do chaitheamh aimsire; éadai spdirt; deinim;
dathanna i mbloic mhdra; guailli mdra; etc.

agus
2.(b) Déantar cdirealacha éagsula ar fhabraici chun an tsli a fheidhmionn siad a athru.
(i)  Sainaithin tri bhailchrioch fheidhmilla a chuirtear ar fhabraici. (6 mharc)

3 bhailchrioch @ 2 mharc an ceann (gradaithe 2:0)
Frithbhaictéarach; frithstatach; frithfhilltini; frithlasair/lasairmhoillitheach; préisedilte;
leamhandionach; rinneadh iad nios It roimh réidh; smdlfhriotaioch; uiscedhionach; uiscedhiultach;
etc.

(ii)  Minigh conas a chuireann bailchriocha feabhas ar fheidhmiu fabraici. (9 marc)

3 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Frithbhaictéarach: diultaionn an fhabraic do neart cinedlacha baictéar, lena n-diritear na baictéir a
aimsitear in allas; etc. frithstatach: ni bhailionn an fhabraic leictreachas statach agus ni fhaiscfidh
sé le rudai; etc. frithfhilltini: cuirfidh fabraic suas filltini agus beidh si in ann teacht ar ais ina
ndiaidh; etc. lasairmhoillitheach: ni thacaionn an fhabraic go gniomhach le lasair nuair a
bhaintear an fhoinse di; etc. proisedilte: tad an fhabraic nios Ididre, agus loinnir nios fearr agus
oibrionn si nios fearr le ruaimniu; etc. rinneadh iad nios It roimh ré: ni éireoidh an fhabraic nios lu
nd an céataddn a luaitear (1-2% ); etc. smdlfhriotaioch: diultaionn an fhabraic do smdil
uiscebhunaithe agus/né olabhunaithe; uiscedhionach: td an fhabraic go hiomldn neamh-
thréscaoilteach ar an uisce i ngach uile staid; etc. uiscedhiultach: diultaionn an fhabraic d’ionsu
agus do thred uisce ach fanann pdiriuil ag an am céanna; etc.
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2.(c)

7

no
Cuireann an tionscal éadai agus teicstili go leor fostaiochta ar fail in Eirinn.
(i) Tabhair achoimre ghearr ar struchtur an tionscail éadai agus teicstili. (9 marc)

3 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Gnolachtai beaga faoi dinéireacht agus bainistiocht an teaghlaigh; cuideachtai mora; cuirtear cuid
den mhonaru amach ar conradh; gnolachtai duchasacha agus neamhdhuchasacha; baineann
taighde, dearadh, margaiocht, feasacht branda leis; neart earndlacha — éadai na mban, éadai na
bhfear, éadai spdirt, oiriuinti, bréga; etc.

(ii) Déan cur sios ar an tabhacht a bhaineann le gndlachtai beaga sa tionscal seo.
(6 mharc)

2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Cuirtear deiseanna ar fdil d’fhiontraithe poist a chruthu; bionn daoine nios sdsta lena bpost i
gcompardid le cuideachtai nios mo; cothaitear an geilleagar ditidil; nios solubtha agus nudlai;
ceadaitear tdirgeadh earrai 6 Iamh an cheardai agus cuirtear nios mo éagsulachta ar fdil da bharr;
etc.
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.
3.(a) Osclaionn an t-oideachas intinn scoldiri agus ullmhaionn sé iad le tabhairt faoin saol.

(i) Minigh conas a Usaidtear oideachas mar mhodh séisialaithe do leanai 6ga.
(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Foirmiuil sa seomra ranga; neamhfhoirmitil trid an gcuraclam folaithe; athneartaionn sé na
scileanna soisialta a mhdintear sa bhaile; iompar; luachanna culturtha; freagracht; ponculacht;
meas don udards; rudai a roinnt agus obair foirne; etc.

(i)  Pléigh rél an oideachais maidir le forbairt an duine aonair a chur chun cinn.
Déan tagairt déibh seo a leanas:
o forbairt fhisiciil
e forbairt mhothichanach

e forbairt mhoralta

e forbairt intleachtach. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Forbairt fhisiciuil: cuireann si deiseanna ar fdil do leanai sa luathoideachas le bheith ag sugradh le
bréagdin, rud a fhéadfaidh cuidiu le forbairt an comhordaithe lamh agus sul agus deasldmhachta;
cuireann si abhair phraiticidla ar fdil a fhéadfaidh comhordu na scileanna luaileacha a fheabhsu;
cuireann si corpoideachas ar fdil a fhorbraionn le cothromaiocht agus le lufaireacht; etc.
Forbairt mhothuchanach: cuidionn si le leanai neamhspledchas mothuchdnach ar a dtuismitheoiri
a fhorbairt; cuireann si deiseanna ar fdil chun caidrimh a fhorbairt lasmuigh den bhaile; cuireann si
an tsldinte mhothuchdnach agus an fholldine chun cinn ag cur scileanna ar fdil chun dul i ngleic leis
an saol; cuireann suiomhanna scoile comhoideachais ar chumas na leanai a bheith in ann
caidreamh mothuchdnach a dhéanamh le cailini agus le buachailli; etc.
Forbairt mhoralta: td éiteas ann ina leagtar amach a gcreidimh, luachanna, nésanna agus
smaointeoireacht mhordlta; td rialacha ann, rud a mhuineann do na leanai an chaoi a
bhfeidhmitear go maith sa tsochai; déantar aincheisteanna mordlta a scrudu, ag cothu tuisceana
sna scoldiri ar cad atd ceart agus cad atd micheart; etc.
Forbairt intleachtach: cuireann si rochtain ar fail ar acmhainni oideachais e.g. riomhairi; cuirtear
dushldin agus triail ar an intleacht ag cur raon leathan dbhar agus gniomhaiochta seach-
churaclaim ar fdil; cuireann si scruduithe agus tascanna mar obair bhaile ar fdil do scoldiri, rud a
spreagann iad lena Idn-chumas a bhaint amach; etc.

25



(iii) Tabhair cuntas ar na cinedlacha tacaiochta a chuirtear ar fail i scoileanna dara
leibhéal do leanai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu. (15 mharc)

5 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Tacaiocht foghlama/muinteoiri acmhainne; cuntdiri riachtanas speisialta; cuireann seirbhis
muinteora ar cuairt tacaiocht ar fdil do scoldiri a bhfuil lagu radhairc nd lagu éisteachta orthu;
seomrai ilchéadfacha; teicneolaiocht oiriunaitheach e.g. riomhairi gluine ar a bhfuil bogearrai le
zumadil isteach ar théacsanna; socruithe réasunta le haghaidh scruduithe; tacaiocht teanga;
tacaiocht iompair speisialta; troscdn agus trealamh oiriunaithe; rochtain nios fearr; etc.

agus
3.(b) ‘Bhi 126,900 duine difhostaithe in Eirinn i Medn Fémhair 2019.”
(wwwi.irish examiner.ie)
(i)  Pléigh na ctuiseanna a chruthaionn difhostaiocht. (9 marc)

3 chuis @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Suiomh tireolaioch; iomaiocht iasachta/domhanda; spreagadh iseal; cult eacnamaioch; tosca
séasuracha; dul chun cinn san uathoibriu/teicneolaiocht; éileamh ar thdirgi agus seirbhisi;
COVID-19; etc.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar éifeachtai na difhostaiochta ar an tsochai. (12 mharc)

3 éifeacht @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Eisimirce; iompar frithshdisialta; méadu sa choireacht; timthriall na difhostaiochta; méadu i
gcanacha; fds sa gheilleagar dubh; etc.

(iii) Ainmnigh, agus tabhair sonrai i dtaobh, tionscnamh reachtuil amhdin a
spreagann infheistiocht eachtrach agus a chruthaionn fostaiocht. (9 marc)

Ainm: 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0), 2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Gniomhaireacht Forbartha Tionscail Eireann (GFT Eireann): spreagann sé infheistiocht eachtrach
le bunu i gceantair thuaithe agus uirbeacha ag cur tacaiochtai agus seirbhisi ar fdil d’infheisteoiri
eachtracha féideartha; cuireann sé faisnéis ar fdil faoi na priomhearndlacha gné agus na
priomhshuiomhanna gno sa tir; deontais; cruthaionn sé naisc idir gnothai, tionscail, soldathroiri
seirbhisi agus instititidi oideachais dititla; etc.

Fiontraiocht Eireann: freagrach as forbairt agus fds fiontar Eireannach in Eirinn agus ar mhargai
an domhain; oibrionn sé i gcomhphdirtiocht le fiontraithe Eireannacha lena ngné a chur ar bun né
a mhéadu ag cur comhairle, meantdireacht agus deontais ar fdil; etc.

SOLAS; Oifigi Fiontair Aititla (OFA); etc.
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3.(c)

Imrionn gniomhaiochtai caitheamh aimsire agus spadirt rél tabhachtach sa phobal.

(i) Déan cur sios ar conas a imrionn aois agus inscne an duine tionchar ar na
gniomhaiochtai caitheamh aimsire a roghnaionn an duine. (12 mharc)

4 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
2 thagairt d’aois, 2 thagairt d’inscne

Aois: bionn sé de nds ag daoine dga agus daoine ar scor nios Iu tiomantas a bheith acu, nios mo
ama le caitheamh ar chaitheamh aimsire; bionn an méid airgid atd le caitheamh ag daoine éagsuil
ag aoiseanna éagsula; roghnaionn leanai agus déagoiri gniomhaiochtai fisiceacha né
gniomhaiochtai atd bunaithe ar an teicneolaiocht de ghndth; d’fhéadfadh a mheas go bhfuil
gniomhaiochtai ar leith contdirteach do leanai e.g. tumaddireacht scuba; etc.
Inscne: ni cheadaitear steiréitiopdil a dhéanamh i ngniomhaiochtai dineasa; td roinnt
gniomhaiochtai dineasa fos ann a dtugann inscne amhdin futhu nios mao; is minic a bhionn tionchar
ag inscne ar an méid ama a chaitear; etc.

(ii) Déan measunu ar dha ais caitheamh aimsire ata ar fail sa phobal.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:

e na haiseanna atd ar fail 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) x2
e |uach ar airgead 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) x2
e buntdiste don phobal. 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) x2 (18 marc)

N.B. glac le gach dis caitheamh aimseartha i.e. ionaid dineasa, clubanna spdirt, galf, leaddg,
marcaiocht ar chapall, etc.

Na hdiseanna ata ar fail: ranganna; ranganna teagaisc; comhairle ghairmidil; trealamh;
pdirceanna le haghaidh cluichi; tuilsolas; pdirceanna uile-aimsire; diseanna chun éadai a athru;
ceaintin/bedr; etc.

Luach ar airgead: costais tosaigh; tdilli ballraiochta; trealamh/éadai speisialta; an méid
usdide/rochtana a fhaightear; rdatai teaghlaigh; lascaini speisialta; buntdisti breise e.g. rochtain
saor in aisce ar chomdrtais; féadfaidh cairde a bheith rannphdirteach ag rata laghdaithe; etc.

Buntdiste don phobal: cuireann sé fostaiocht ar fdil; cruthaionn sé naisc sa phobal mar is décha go
mbainfidh neart daoine dititla leas as an dis; cuireann diseanna spdirt deiseanna ar fdil chun
scileanna ar an obair foirne a fhorbairt; feabhsaionn sé an fholldine; etc.
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Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdir a bhronnadh ar iarrthoiri a ghnéthaionn
nios moé na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mo
na 75% d’iomldn na marcanna don scradd. Ba chair freisin an marc bdnais sin a shlanu sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain Usaid as an tabla seo i gcds na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb
é 10% gnathrata an bhdnais.

Bain usdid as an ngnathrata i gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach
an tabla thios.

Bunmharc Marc Bdnais Bunmharc Marc Bénais
241 - 243 23 281-283 11
244 - 246 22 284 - 286 10
247 - 250 21 287 - 290 9
251-253 20 291-293 8
254 - 256 19 294 - 296 7
257 - 260 18 297 - 300 6
261 - 263 17 301-303 5
264 - 266 16 304 - 306 4
267 - 270 15 307 - 310 3
271-273 14 311-313 2
274 - 276 13 314 - 316 1
277 - 280 12 317 -320 0
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Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdéir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghndthaionn
nios moé na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mo
na 75% d’iomlan na marcanna don scradd. Ba chair freisin an marc bdnais sin a shlanu sios.

Tabla 280 @ 10%

Bain Usaid as an tabla seo i gcds na n-abhar a bhfuil 280 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb
é 10% gnathrata an bhdnais.

Bain usdid as an ngnathrata i gcas 210 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach
an tabla thios.

Bunmbharc Marc Bdnais Bunmbharc Marc Bonais
211-213 20 247 - 250 9
214 - 216 19 251-253 8
217 -220 18 254 - 256 7
221-223 17 257 - 260 6
224 - 226 16 261 -263 5
227 - 230 15 264 - 266 4
231-233 14 267 - 270 3
234 - 236 13 271-273 2
237 - 240 12 274 - 276 1
241-243 11 277 - 280 0
244 - 246 10
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Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia

Scéim Mharcala

Tabla na nGrad

Grad

Bandai

1

288-320

256-287

224-255

192-223

160-191

128-159

96-127

(N ||| B W N

<95

Chun an marc ualaithe a riomh, roinn an t-amhmharc ar a ceathair.
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Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

Fiosrichan: Anailis/Taighde 32 marc

Taighde agus anailis (24 marc)

Banda A 19 - 24 marc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochndil agus anailis chuimsitheach ar
na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi d roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i ldthair go comhleantnach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghnu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - dbalta)
Fiosruchdn
e jna bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a
bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e atd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleantnach
e jna baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghna.
Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas nd an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa
comhleanunachais sa chur i Iathair

e jna mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghna.

Gach Tasc: biachlar do ld dirithe/béili 2 chursa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge. (4 mharc)

Mads rud é nach ndéantar fiosruchdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 mharc san fhiosruchdn.
(biachlar: cdrsa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchtrsa = 1 mharc)

béili/miasa/tdirgi oiriunacha agus aird a tabhairt ar chuinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosruchadn

Ni mor biachldir/priomhchdrsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
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Pleanail agus Ulimhtchan 8 marc

Acmbhainni:
- combhabhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc)
- AOP E - téirge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)
Cur i bhFeidhm 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear prodisis ullmhaithe bia, am cécaireachta,
teocht, riar/cur i lathair, blaiseadh/measunu. (16 mharc)
(Ba choir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas) Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhichdn
na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i Iathair iad i bhfocail an iarrthdra féin, san ord ceart
agus tagairt cheart do phrdiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith) Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in
ullmhuchdan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i Idthair iad san ord ceart le tagairt cheart
do phraoiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - dbalta) Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhdchdn na
méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i Idthair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phradiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta) Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna
riachtanacha in ullmhuchdn na méise, no ni aithnitear ach beagdn diobh, ni dhéantar achoimre orthu
nd ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phrdiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar
baineadh usdid as/astu.

Na priomhchtiinsi a cuireadh san aireamh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (8 marc)
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail airithe)

Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dha chdinse a cuireadh san direamh a
raibh baint chriticivil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.

Sabhailteacht/slainteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair airithe ata in Usaid/leis an mias atad & cocarail)

Aithint (Imharc) agus minit (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-
shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias ¢ hullmht agus @ cécardil/an tdstdil é
dhéanamh.

Measunu 3 phointe @ 4 mharc 12 mharc

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas:

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar Ididreachtai/dushldin sainidla nuair a bhi an
tasc @ dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticidil ar
usdid acmhainni/ar phleandil.

Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai/dushldin sainitla nuair a bhi an tasc d@ dhéanamh,
cosnaiodh méid dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni/ar
phleandil.

Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin ldidreachtai/dushldin a aithint nuair a bhi an tasc d
dhéanamh, nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid acmhainni/do
phleandil.

Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc.
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Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm

Tasc 1

Ta bia agus cothu larnach d’fhorbairt choirp agus chognaioch leanai agus daoine éga, a chuireann
leis an méid a bhaineann siad amach 6 thaobh oideachais de dd réir.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair
phleanail béili nuair a bhionn béili @ bpleanail i gceaintin scoile do dhaoine 6ga ata 12-18 mbliana
d’aois.

Agus na tosca seo a gcur san direamh agat, mol réimse biachlar (dha chudrsa) a bheadh oiritinach
mar phriomhbhéile an lae do dhéagdiri ata ag dul ar scoil.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhdin de na miasa priomhchursa a ndearna tu taighde orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.
2020

Priomhriachtanais an taisc:
- riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili a bpleandil i gceaintin scoile do
dhaoine 6ga atd 12-18 mbliana d’aois
- treoirlinte i gcomhair phleandil béili le sainthagairt do bhéili i gceaintin scoile do dhaoine
o0ga ata 12-18 mbliana d’aois
- réimse biachldr (dhd chursa) a bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae, le mias
roghnaithe priomhchursa (6n mbiachldr) san direamh.
Fiosrichan
Riachtanais chothaithe/chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; cruthaionn rdig fdis fhisicidil
an gd le hiontdgdil nios mé cothaitheach; riachtanais laethiula de mhicrea /mhacrachothaithigh agus
riachtanais phréitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam mar is cui do dhaoine 6ga atd 12-18
mbliana d’aois le cuiseanna faoi éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith ann; sndithin ard; Vitimin C/ionsu
iarainn; Vitimin D/ionsu cailciam; cothromaiocht fuinnimh taobh le leibhéil ghniomhaiochta; bionn
leibhéil fhuinnimh ar a mbuaic nuair a thagann ardradtai fdis agus ardleibhéil ghniomhaiochta le chéile;
treoirlinte reatha cothaitheach maidir le hiontégdil cothaitheach agus bia; usdid as iocon MyPlate; etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili: usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; éagsulacht bhianna;
téamlaethanta a phleandil chun bianna folldine nua a thdstdil agus chun bianna nua a chur os comhair
na mac léinn; rudai a thaitnionn/nach dtaitnionn go pearsanta; bianna a Usdid ina séasur; sneaiceanna,
bianna le salann ard, sail ard agus sidcra a sheachaint; sneaiceanna folldine; miasa a oireann don reo;
miasa a oireann do réimeanna bia éagsula; cuir ailléirgi bia san direamh; ceisteanna acmhainni;
tairiscinti speisialta; bulc-cheannach; cuireann pldtai agus sceanra aon uaire leis an gcostas; usdid a
bhaint as modhanna cdcaireachta éifeachtula 6 thaobh fuinnimh de; bianna éasca le hullmhu i
gcainniochtai méra; méid riartha; éasca le riar/sciar den bhia; bianna disiula/éasca le

n-ithe; bianna éasca le coimedd te; bianna riartha ar bhealach tarraingteach; etc.

Miasa roghnaithe - ni mér riachtanais chothaithe do dhaoine 6ga ata 12-18 mbliana d’aois a
shasamh.
- ni mér priomhchursa a bheith ann (6n mbiachldr).

Measunu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainitla an taisc.

Anailis na dtdtal maidir le riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili a bpleandil i
gceaintin scoile do dhaoine 6ga atd 12-18 mbliana d’aois.

Treoirlinte i gcomhair phleandil béili — raon bianna/mias a oireann nuair a bhionn béili G bpleandil i
gceaintin scoile do dhaoine dga atd 12-18 mbliana d’aois; etc., conas mar a chomhlionann an mhias
roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosruchdn; etc.
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Tasc 2

Is féidir an romhedchan agus an murtall (otracht) a sheachaint den chuid is mo. Mar sin féin, le
fiche bliain anuas, td na leibhéil romhedchain agus murtaill in Eirinn tar éis méadu faoi dhé. Anois

nil ach 40% den daonra anseo anois atd ag medchan slaintidil.
(Medchan Sldintidil d’Eirinn, Polasai agus Plean Gnimh um Murtall 2016-2025)

Agus tu ag tagairt don rditeas thuas, déan taighde agus mionléiriu ar (i) na cuiseanna le murtall

agus (ii) na himpleachtai sldintiula a d’fhéadfadh a bheith ann do dhaoine fasta ata réthrom né

murtallach.

Déan fiosrd agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus na tosca is céir a chur san aireamh

agus béili & bpleanail agus a n-ullmhu do dhaoine ar mian leo medachan a chailleadh.

Agus na tosca a d’aithin tU i do thaighde 4 gcur san direamh agat, mol biachlar (tri bhéile) ar feadh

Ia amhain le haghaidh an ghrdpa daoine seo.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.
2020

Priomhriachtanais an taisc:

- na cuiseanna murtall

- na himpleachtai sldintitula a d’fhéadfadh a bheith ann do dhaoine fdsta atd rothrom no
murtallach

- riachtanais chothaithe/chothaitheach ag tagairt do dhaoine fdasta ar mian leo medchan a
chailleadh

- treoirlinte dbhartha do phleandil béili ag tagairt do dhaoine fasta ar mian leo meachan a
chailleadh

- biachlar (tri bhéile) mias priomhchursa roghnaithe san direamh (sainaitheanta sa taighde).

Fiosruchan

Na ctiiseanna murtall: easpa cleachtaidh; stil mhaireachtdla neamhghniomhach; stil mhaireachtdla
ghnothach; iontdgdil fuinnimh nios moé nd caiteachas fuinnimh; comhdhéanamh na réime bia;
smacht bocht ar an ngoile; réim bia de bhia gasta le saill ard agus sitcra ard; cuinsi géiniteacha;
hormodnach; cuiseanna siceolaiochta; etc.

Impleachtai slainte: galar coronach croi (CHD); bru fola ard; colaistéardl ard; stroc; diaibéiteas; pian
sa droim; féitheacha borrtha; oisté-airtriteas; deacrachtai ag andlu; isliu san ionchas saoil;
féinmheas lag; neamhthorthulacht agus deacrachtai i mbreith clainne; etc.

Riachtanais chothaithe/chothaitheach: cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethila de
mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais phrditéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam
mar is cui san direamh; sndithin ard; ionsu iarainn/Vitimin C; ionsu cailciam/Vitimin D; treoirlinte
reatha cothaitheach maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; usdid as tairgi ‘réim bia’; etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili: usdid a bhaint as pirimid bia le cothromaiocht a chinntiu; pdatrun a
chur ar bun maidir le tri bhéile cothromaithe a ithe gach Id; ith cinedlacha fairsinge torthai agus
glasrai; seachain/gearr siar ar bhianna prdisedilte, ar sneaiceanna agus ar bhianna le cileacalrai
beagmhaitheasa; roghnaigh tdirgi ar bheagdn saille/calra; seachain bianna carbaihiodrdite
minphrdisedilte; roghnaigh bianna le Gl iseal (innéacs glicéime); roghnaigh éineoil, iasc bdn agus
feolta trua; gearr saill den fheoil; seachain bianna a bhfuil saillte i bhfolach iontu, cuir torthai agus
glasrai ina n-dit; usdid modhanna cdcaireachta folldine; 6l uisce agus sunna nddurtha torthai
seachas deochanna fiosai; etc.

35



Miasa roghnaithe - biachlar 1a amhain (tri bhéile)
- ba chdir na riachtanais chothaithe a shdsamh mar a aithnitear iad do
dhaoine fasta ar mian leo medchan a chailleadh
- ba choir priomhchursa a bheith ann (6n mbiachlar).

Measunu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtatal maidir leis an méid a d’fhoghlaim tu on bhfiosrichdn faoi bhainistiocht a dhéanamh
ar réim bia do dhaoine fdsta a bhfuil romhedchan né murtall ag cur as ddibh, cuinsi ar chdir a chur
san direamh agus béili @ bpleandil do dhaoine fdsta ionas go gcoinneoidh siad medchan folldin agus
chun leordhéthanacht chothaitheach a chinntiu, conas mar a chomhlionann an mhias roghnaithe na
riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosruchdn; etc.

36



Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Proisis Chocaireachta

Tasc 3

Mad dhéantar bia a rdstadh cuireann sé seo leis an mblas mar gheall ar an gcaramald agus donnu
maillard ar dhromchla an bhia.
Déan taighde ar an réstadh mar mhodh cécaireachta i dtaca le gach ceann diobh seo a leanas:
e sainmhiniu agus bunphrionsabal
e bianna/miasa éagsula is féidir a chdcarail agus Usaid 4 baint as an modh seo
e na buntdisti a bhaineann le bheith le réstadh
e na priomhphointi is cdir a chur san direamh lena chinntit go n-éirionn leat nuair a
usaideann tu an modh cdcaireachta seo.
Ullmhaigh, cdcarail agus riar mias a roghnaigh tu ina n-Usaidtear an réstadh mar phréiseas
coOcaireachta.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an réstadh mar mhodh
coOcaireachta. 2020

Priomhriachtanais an taisc:
Taighde ar an réstadh mar mhodh cocaireachta:
e sainmhiniu agus bunphrionsabal
e bianna/miasa éagsula is féidir a chdcardil agus usdid d baint as an modh seo
e na buntdisti a bhaineann le bheith le réstadh
e na priomhphointi is coir a chur san direamh lena chinntiu go n-éirionn leat nuair a usdideann
tu an modh cocaireachta seo
e mias roghnaithe (sainaitheanta sa taighde).

Fiosruchan: Sainmhiniu agus bunphrionsabal: /e teas radanta os comhair n6 os cionn foinse bheo
teasa agus an bia ag casadh ar bhior résta no ar réstoir no ag cocardil in oigheann i mbeagadn saille;
i measc na modhanna éagsula ta réstadh ar bhior, réstadh sa mhias, tapa/mall, oigheann fuar,
flaisréstadh srl.; déantar bia a chdcardil trid an gcomhiompar in oigheann, éirionn aer te suas agus
titeann aer fuar; réstadh mear ag 230/220° C le haghaidh 20 néiméad; laghdaigh go 190/180° C don
am atd fagtha; réstadh mall ag 160/150° C le haghaidh am go leith nios mé nd an gndtham né an
gndatham faoi dho; réstadh in oigheann fuar ag 200°C bia ag cocardil nuair a bhionn an t-oigheann
ag téamh suas, cinntionn an t-éiri mall teochta go mbeidh an fheoil bog; is féidir bia a ruadhd in
oigheann an-te 230°C-260°C le haghaidh 20 néiméad chun an taobh amuigh a ‘ruadhd’ ag déanamh
athraithe sa situcra nddurtha as a dtagann an donnu/maillard; faigheann sé a shainbhlas résta; is
féidir bia a réstadh ar bhior a chasann go meicnidil faoi ghrioscan te/in oigheann te/tine oscailte/trid
an gcomhiompar agus an radaiocht; is féidir bia a rostadh sa mhias trid an chocardil a dhéanamh i
saill the istigh i saspan a bhfuil cldar daingean air, agus céras seolta agus comhiompair in usdid;
déantar bia a bhealu le linn cocaireachta chun an barr a dhonnu agus chun an bia a thaisiu, tarlaionn
caramalu ar bharr na feola; is féidir bia a rostadh i stdin oscailte no i stdin le cldar; nuair a ligtear don
fheoil ‘seasamh’ athdhdiltear na sunna amach on Ildr, agus faigheann na pdirteanna ar an taobh
amuigh an bhoige ar ais; etc.

Bianna/miasa ar féidir iad a chécarail le réstadh: feolta: mairteoil - caoldroim, spdla easnacha
/spola mairteola, filléad etc.; muiceoil — luan, cos etc.; uaineoil — luan, cos etc.; éineoil — sicin, lacha,
turcai, gé etc.; géim; glasrai — pratai, glasrai fréimhe, piobair, mearoga, oinnidin etc.; iasc; etc.
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Buntdisti an résta: fanann vitimini sa bhia; feabhsaionn sé an blas; is féidir smacht a fhdil ar usdid
fuinnimh agus ar theocht an oighinn; is féidir sunna feola a usdid le haghaidh sulach; feoil atd bog
agus sumhar; tugann an bealu leanunach leis na stinna feola blas ar leith; is féidir scil agus teicnic a
léiriu nuair a dhéantar rostadh ar bhior; etc.

Bunphointi ar chéir cuimhneamh orthu chun a chinntit go n-éirionn leat: biodh feoil ag teocht an
tseomra; déan an tsaill a théamh; ruadhdigh an fheoil;, bealti go minic le linn cdcaireachta; lig don
fheoil ‘seasamh’; ba chdir an fheoil a chdcardil ag teocht nios isle ag brath ar tius na spdla; ligeann
madlai rosta don fheoil dathu agus laghdaionn siad am cdcaireachta; tabhacht a bhaineann le bianna
a mhed agus a amu; usdid glasrai den chinedl is fearr; usdid an cinedl ola is fearr le haghaidh bhlais;
an teocht ceart san oigheann; ligtear do na feolta uile seasamh sula dtugtar chun boird iad; slisnigh
feolta résta in aghaidh an stuif; etc.

Bia/mias roghnaithe - mias ina bhfuil an réstadh mar phriomhphréiseas cécaireachta
(sainaitheanta sa taighde)

Measunu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an réstadh mar mhodh cécaireachta.
Conas mar a chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad sa taighde; etc.
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Réimse Cleachtais D: Airionna Bia

Tasc 4

Is iad na hairionna feidhmidula de bhia nag na hathruithe fisicitla agus ceimiceacha a tharlaionn
nuair a dhéantar é a ullmhu agus a chocardil.

Minigh dindddrdchan proitéine agus tu ag tagairt do théachtadh bia.

Déan fiosru agus mionléiriu ar fheidhmiu an téachta nuair a dhéantar raon mias agus minigh an
prionsabal ata i gceist.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa a ndearna tu fiosru orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le conas a éirionn leis nuair a
chuirtear an téachtadh i bhfeidhm agus an mhias a roghnaigh tu @ déanamh agat. 2020

Priomhriachtanais an taisc:
- minigh dindduruchan préitéine agus tu ag tagairt do théachtadh bia
- feidhmiu an téachta nuair a dhéantar raon mias agus minigh an prionsabal atd i gceist
- mias roghnaithe (sainaitheanta sa taighde).

Dinadudruchan préitéine agus tu ag tagairt do théachtadh bia:

Is éard atd sa dindduruchdn nd athru dochulaithe do struchtur préitéine tri mhodhanna fisiceacha
agus ceimiceacha e.g. teas, aigéid, einsimi, gniomhaiocht mheicnidil/suaitheadh; nascann na
slabhrai préitéineacha neamhfhillte lena chéile chun meallta a dhéanamh; baineann sé le hathru sa
struchtur treasach/tdnaisteach; an toradh leis nd cruaite/cruachan an bhia phrditéinigh a dtugtar
téachtadh air; etc.

Feidhmil an téachta agus an prionsabal atd i gceist:

Tagann an téachtadh as: Teas: e.g. téachtann prdéitéin nuair a dhéantar é a théamh — téachtann
gealacdn uibhe ag 60°C, buiocdn ag 68°C; athraionn dath ¢ thrédhearcach go teimhneach; etc. teas
bog: athraionn an chollaigin go geilitin, feoil a dhéanamh bog,; déanann an midgléibin san fheoil a
dhath a athru 6 dhearg go donn; téann bainne prditéine cdiséine i laghad, cruthaionn sé craiceann
ar an mbarr; etc. teas tirim: ina chdis le crapadh agus le treisiu fhiochdn matdin le caillteanas taise
as a dtagann uigeacht thirim; etc. Aigéid: déanann baictéir sa bhainne an lachtds a choipeadh nuair
a ghéarann bainne, tdirgitear aigéad lachtach, islitear ph an bhainne; téachtann cdiséinigin
proitéine; su liomdide/finéagar ina chuis le gruthd bainne; déanann an finéagar aigéadach a
usdidtear i marandidi dindduruchdn ar an bprditéin i bhfeoil; tagann boige mall ar an matdn sa
fheoil as an teas sa chocaireacht i dteannta leis an aigéad; etc. Einsimi: téachtann an einsim reinin
proitéin an bhainne sa bholg; usdidtear reinin chun an gruth a dhéanamh i ndéantus cdise; einsimi
préitéalaiocha e.g. nuair a dhéantar paipin, brémailin agus ficin a chroitheadh ar bharr na feola
tarlaionn boige mhall i matdn na feola; etc. Salann: téachtann cldirid séidiam roinnt proitéini e.g.
agus cdis d déanamh cuirtear salann leis an ngruth chun an daingne a mhéadu;,; etc. Gniomhaiocht
mheicnitil/suaitheadh: tarlaionn pdirt-théachtadh na préitéine nuair a greadtar gealacdn uibhe;
osclaionn na slabhrai préitéine agus téann i line thart ar na bolgdin aeir, ag sdinniu an aeir as a
dtagann cruthu curdin; gineann greadadh teas a théachtann an gealacdn uibhe rud beag; etc.
Raon mias chun feidhmiu an téachta a léiriu

Teas: custard uibhe, cdca spuinse, quiche, creme caramal, uibheagadn, stobhach mairteola; etc.
Aigéid: feolta marandidithe, éisc, glasrai; etc. Einsimi: cdis, feolta marandidithe; etc.
Gniomhaiocht Mheicnidil/suaitheadh: pavlova, curdga, mduis; ciste spuinse; etc.

An Mhias roghnaithe — ni mér feidhmid an téachta a léirit (sainaitheanta sa taighde)

Measunu (mar atd sé sonraithe sa tasc)
(a) cur i bhfeidhm (b) éirionn leat airi an téachta a chur i bhfeidhm agus an mhias roghnaithe d
déanamh i.e gniomhaiocht mheicniuil/suaitheadh, teas, aigéid, einsimi, etc.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san aireamh

Tasc 5

Bionn an-tdir ar sheacldidi galdnta i measc thomhaltdiri na hEireann.

Déan taighde ar an raon de sheaclaidi galdnta ata ar fail (brandai, méid cocd, blasanna agus
praghas).

Agus branda amhdin seacldide a roghnu agat, ceannaigh dha bharra seacldide a bhfuil méid
difridil coco i ngach ceann diobh.

Déan tastdil tosaiochta agus scala ratala héaddnach in Usaid agat lena fhail amach cad é an
tseacldid is fearr.

Cuir na torthai a fhaigheann tu 6n tastail i lathair.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na torthai a fuarthas én
tastail. 2020

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar an raon de sheaclaidi galanta atd ar fdil (brandai, méid coco, blasanna agus
praghas)
- tdstadil tosaiochta agus scdla rdtdla héadonach in usdid
- coinniollacha le smachtu le linn tdstdla
- tairgi roghnaithe (dhd bharra seacldide leis an mbranda céanna a bhfuil méid difridil coco i
ngach ceann diobh).

Fiosruchan (24 marc)
e Taighde/fiosruchdn ar bhianna/tdirgi a oireann don tasc i.e. taighde ar an raon de sheacldidi
galdnta ata ar fdil (brandai, méid cdcd, blasanna agus praghas).

e Tastdil tosaiochta agus scdla ratala héaddnach in usaid
Tuairisc: tugtar ceann amhdin né nios mo samplai cédaithe don tdstdlai, agus cuirtear in iul
an méid a thaitnionn gach tdirge/sampla leo; etc.
Aidhm na tastala: /e cinntiti cé chomh mor a thaitnionn/nach dtaitnionn tdirge; etc.
Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: sainaithnitear na tdirgi is moé a thaitnionn/is i a
thaitnionn; etc.

Na coinniollacha ata le rialu i rith na tastala a shainaithint
Sainchoinniollacha don tasc e.g. coimedddin a usdidtear don tdstdil; cainniochtai ar an
gcuma chéanna de gach sampla; coduchdn na samplai; amu na tdstdla; dit a ndéantar an
tastail; ceisteanna maidir le réim bia; etc.

e Mias roghnaithe/tairge (4 mharc)
Tairgi roghnaithe: dhd bharra seacldide a bhfuil méid difridil coco i ngach ceann diobh.

Foinsi: 2@2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)

Ullmhuachan agus Pleanail
e Acmbhainni (gradaithe 2:1:0) (8 marc)

e Priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh (gradaithe 6:5:4:3:2:1:0)

Tastail Tosaiochta: Bunaithe ar 6 thdstdlai, 6 thrdidire, 6 ghloine uisce, 12 choimedddn
codaithe, 6 shampla de sheacldid A, 6 shampla de sheacldid B, 6 scorchdrta, bileog tuairisce,
pinn; etc.
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Cur i bhFeidhm (16 mharc)

Noés imeachta a leantar agus an ghné seo den tasc @ déanamh

Ba chdir an tsraith iomldn den chur i bhfeidhm a thabhairt agus na torthai curtha i Iathair don
tastdil i.e.

Tastail Tosaiochta - Scala Ratala Héaddnach (2 thairge)

Bunaithe ar 6 Thastalai: Codaigh 12 choimedddn , 6 choimedddn le siombail O, 6 choimeddadn le
siombail ¢; cuir samplai de gach seacldid i ngach coimedddn; eagraigh 6 thrdidire uimhrithe 1-
6; cuir coimedaddn amhadain le siombail O, coimedddn amhdin le siombail 0, scorchdrta, peann
agus uisce ar gach trdidire; inis do na tdstdlaithe na treoracha ar an scorchdrta a leandint,
blasaigh gach sampla, cuir in iul cé chomh mor a thaitnionn né nach dtaitnionn an tdirge le tic
a chur in aice leis an tuairisceoir cui; bailitear na scorchdrtai comhlionta agus aistritear na
torthai go dti bileog tuairisce; oibritear amach an scor iomldn/mednscor le haghaidh gach
tdirge; taispedntar na coid agus cuirtear torthai i Iathair — tosaiochtai; sainaitheanta; cuir slacht
ar an dit; nigh na gréithe; measunaigh na torthai; etc.

Chun na torthai a agireamh: chun an scor le haghaidh gach tdirge a gireamh tabhair scorluachdil
do gach tuairisceoir:

Is maith go mor = 5, is maith rud beag = 4, is maith/ni maith, ceachtar acu = 3, ni maith rud
beag = 2, ni maith go mor =1

e Na priomhchuinsi a cuireadh san aireamh (2 cheann @ 4 mharc) (gradaithe 4:2:0) (8 marc)
Priomhchuinsi a d’fhéadfai a chur san direamh chun a chinntit go n-éirionn leat sa tasc seo -
coimedddin a usdidtear don tdstdil; cainniochtai ar an gcuma chéanna de gach sampla; méid
leordhdthanach; céduchdn na samplai; amu na tdstdla; dit a ndéantar an tdstdil; ceisteanna
cothaithe; gloine uisce no craicear tirim ann chun an carball a ghlanadh; tabhacht an chitnais le
linn tastdla; etc.

e Sabhailteacht agus Slainteachas (4 mharc)

Sdbhailteacht: 1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
Slainteachas: 1 phointe@ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
Sabhadilteacht: tastdlaithe le hailléirgi — tdirge le cndnna, etc.; réimeanna bia ar leith e.g.
diaibéiteas etc.; tdirgi le breisedin/uimhreacha E; etc.
Slainteachas: dea-chleachtas maidir le hionad ullmhdchdin agus le hionad tdstdla; Iagimhsedil
samplai — lamhainni plaisteacha/gloini aon uaire in Usdid; etc.

Measunu (3 phointe @ 4 mharec) (12 mharc)

Cur i bhFeidhm

Ndsanna imeachta tdstdla in usdid; priomhfhachtdiri agus an tdstdil d stiuradh; smaoinigh ar
chudrsai sdabhdilteachta agus sldinteachais; fadhbanna a tharla agus na réitigh a moladh;
measunaigh éifeachtulacht na sraithe oibre; etc.

Riachtanais sainitla an taisc

Measunaigh na torthai a bhfuarthas don tdstail agus tarraing roinnt concldidi.

Ba chdir andilis a dhéanamh ar na fachtdiri a d’fhéadfadh cur leis na torthai tdstdla a
bhfuarthas.
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Aguisin 1 Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scrudaithe:
T4 sé de cheangal ar iarrthadiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a chur i
l[athair lena scradua.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéir Bia.

Ma dhéanann iarrthoir gniomhaiocht phraiticiuil in athuair don dara tasc, marcalfaidh

an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticiudil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus
dicheaddidh sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticitil athdhéanta is
isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthdir an fiosruchdan agus/né an t-ullmhichdn agus an phleandil
agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm,
marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad.
Dicheaddfar na marcanna as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.
Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Mad chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhichdn agus an phleandil agus/né an cur i bhfeidhm
agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosruchdan,
marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad.
Dicheaddfar marcanna as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Mura sainitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosruchdn, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc abhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi san
fhiosruchan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagdn scileanna préisedla — marc pro rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomldn leis na riachtanais, e.g.
= Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécarailte
= Mias nach bhfuil oiriinach do riachtanais an taisc — Tasc 1 agus 2
=  An modh a fiosraiodh gan a bheith in dsdid agus an mhias roghnaithe ¢ déanamh —
. Tasc 3 agus 4

. Mias roghnaithe ina mbaintear ré-usdid as bianna dise.

Bain 8 marc 6n marc iomldn a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniichdn mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.

N.B. Caithfidh scrudaitheoiri dul i gcomhairle le scridaitheoiri comhairleacha agus suiomh ar
leith & chur i bhfeidhm acu.
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